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Chestenberg

LEBENSFREUDE IM ALTER

MENUPLAN

1. Dezember — 7. Dezember 2025

MITTAGESSEN VEGETARISCH ABENDESSEN
Montag Bouillon mit Gemusewdrfel
1. Dezember Gebratener Fleischkase . Apfelrosti
N e Tortillas .
Kasespatzli “Mexikanischer Art’ mit
Gedampfte Tomate Vanillecréeme
“Provencale”
Dienstag Steinpilzcremesuppe
2. Dezember Pouletschenkel-Ragout an Spaghetti .
Tortelloni «Carne»
Estragonsauce an Tomaten-Mozzarella-
Peperonatasauce
Lyoner Kartoffeln Sauce und Parmesan
Gelbe Butterbohnen
Blaubeerencake
Mittwoch Bouillon «Diablotins»

3. Dezember

Rindsgeschnetzeltes
“Stroganoff”

Polenta Mascarpone
Glasierte Rueblischeiben

Spiegelei mit
Kartoffel-Broccoli-Tatschli
und Krauterquark

Kasekuchlein
mit
Nusslisalat, Ei und Speck

Donnerstag
4. Dezember

Lammgigot-Braten an
Bergkrautersauce
Kartoffelgratin
Romanesco

Griessflan mit marinierten
Kirschen

Gelbes

Indisches Curry
mit GemUse

und Susskartoffeln

Fleischweggen
mit
Riebli und Randensalat

Freitag
5. Dezember

Tomatencrémesuppe
Schweinsbraten an
Pilzrahmsauce
Fusilli-Teigwaren
Saisongemise

Gemusefrikadellen an
Barbecuesauce

und
Schmelzkartoffeln

Thonsalat garniert
mit Avocadoschnitz
Gurken und Zwiebeln
Ruchbrot

Samstag
6 .Dezember

Bouillon mit Griesseinlage
Kalbshackballchen
Pflaumensauce
Weissweinrisotto

Broccoli mit Mandeln

Pizzakuchlein
mit
Saisonsalat

Nussschinkli
mit
Kartoffelsalat

Sonntag
7. Dezember

Currycrémesuppe
Suure Mocke
Kartoffelstock
Geschmortes Rotkraut
Kaffee-Eisbecher

Hoérnligratin an
Gemiuiserahmsauce
und Apfelmus

Zum Mittagsmenu steht taglich ein Salatbuffet zur Verfligung.

Falls nichts Anderes deklariert, handelt es sich um Schweizer Fleisch.

Unser Kichenteam gibt lhnen gerne Informationen Gber mdgliche Allergene.



