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Chestenberg

LEBENSFREUDE IM ALTER

MENUPLAN

5. Oktober — 11. Oktober 2026

MITTAGESSEN

VEGETARISCH

ABENDESSEN

Montag Bouillon mit Griessnocken
5. Oktober Rindsgeschnetzeltes Gelbes Indisches Curry Russischer Salat
an Paprikasauce mit Reis und mit Salami, Ei
Krawattli-Teigwaren Gemlise-Samosa und Ruchbrot
Gedampfter Rosenkohl
Dienstag Selleriecrémesuppe
6. Oktober Schweinsvoressen Vegi-Knusperstabchen Cervelatsalat
Polenta Kartoffelgratin garniert
Gelbe Butterbohnen Tagesgemuse Tessinerbrot
Pistazienmousse
Mittwoch Broccolicremesuppe . it
7. Oktober Siedfleisch an Brioche-Brotli mit Toast “Williams”
. Pulled Geschnetzeltem X .
Meerrettichsauce ; mit Raclettekase und
(Erbsenbasis) . X
Salzkartoffeln an Barbecuesauce Birnenschnitz
Geschmorter Weisskabis
Donnerstag Bouillon mit Riebeli Spaghetti
8. Oktober Poulet-Cordon-bleu “l\?a goli” Fotzelschnitte
Soufflé-Kartoffeln PO, mit
N . Reibkase
Gedampfte Zucchetti . Apfelmus
! ) Gemischter Salat
Marroni-Rahmschnitte
Freitag Gemulsecrémesuppe Weisse Bohnen an Pot-au-feu
9. Oktober Gebratene Lachswiirfel (NO) Tomatensauce mit ! . .
RN (Eintopf mit Gemuse,
mit Kurbisrisotto Nudeln und .
) . . Fleisch und Kartoffeln)
an Dill-Rahmsauce Spiegelei
Samstag Bouillon mit Backerbsen
10. Oktober Kalbshacksteak Gebackener Camembert Birchermuesli
Café de Paris mit Preiselbeerkonfi mit Waldbeeren und
Tagliatelle und Salat Weggli
Ofentomate “Provencale”
Sonntag Geburtstagsmenii
11. Oktober Tomatencréemesuppe -- - ;
; Kasekuchlein
Aprikosenbraten mit NUsslisalat
Kartoffelstock ’

Erbsli mit Ruebli
Gebrannte Créme

Ei und Speckwurfel

Zum Mittagsmenu steht taglich ein Salatbuffet zur Verfiigung.

Falls nichts anderes deklariert, handelt es sich um Schweizer Fleisch.
Produktionsland Backwaren: Schweiz

Unser Klchenteam gibt Ihnen gerne Informationen Uber mdgliche Allergene.



