Q

Chestenberg

LEBENSFREUDE IM ALTER

MENUPLAN

13. Juli - 19. Juli 2026

MITTAGESSEN VEGETARISCH ABENDESSEN

Montag Bouillon mit GemuUsewdurfel  Spaghetti Tortelli

13. Juli Fleischkase-Cordon-bleu an mit Sparaelfillun
Souffleé-Kartoffeln Tomaten-Mozzarella- Rei parg 9

. eibkase

Fenchelgemise Sauce

Dienstag Broccolisuppe

14. Jul Schw_emsbraten an Thai Curry mit Vegi- Geschwellte Kartoffeln mit
Thymiansauce Geschnetzeltem verschiedenem Kase
Fusilli-Teigwaren eschnetz R
Saisongemiise und Gemluse Krauterquark

g

Papaya-Smoothie

Mittwoch Bouillon mit Backerbsen

15. Juli Bauernbratwurst an Geflillte Wraps Birchermuesli
Zwiebelsauce mexikanischer Art mit
Kartoffel-Rosti mit Guacamole Weggli
Romanesco

Donnerstag Blumenkohlsuppe

16. Jul R mdsgesch,netzeltes Pizzakuchlein Russischer Salat mit
Stroganoff’ . i

. mit Salami, Ei und

Polentaschnitte Saisonsalat Ruchbrot
Gelbe Butterbohnen
Glacé mit Rahm

Freitag Minestrone

17. Juli Zanderknusperli (CH) an Couscous Toastscheibe
Remouladensauce “Oriental” mit Ananas und
Salzkartoffeln mit Grillgemuse Raclettekase belegt
Spinat

Samstag GemUsesuppe

18. Juli Alplermagronen Gemusesteller Wienerli mit Senf
(mit Kartoffeln, Zwiebeln mit und
und Rahm) Salzkartoffeln Kartoffelsalat
Apfelmus

Sonntag Bouillon mit Fladli

19. Juli Kalbsrahmgulasch Fotzelschnitte
Kartoffelstock mit
Saisongemuse Apfelmus
Schokolademousse

Zum Mittagsmenu steht taglich ein Salatbuffet zur Verfligung.

Falls nichts anderes deklariert, handelt es sich um Schweizer Fleisch.

Produktionsland Backwaren: Schweiz

Unser Kiichenteam gibt lhnen gerne Informationen Gber mogliche Allergene



