Q

Chestenberg

LEBENSFREUDE IM ALTER

MITTAGESSEN

MENUPLAN

15. September - 21. September 2025

VEGETARISCH

ABENDESSEN

Montag
15. September

Bouillon mit Gemiisestreifen
Mariniertes Schweinsragout
Nudeln

Gedampfte Kefen

Back-Camembert mit
Preiselbeeren
und Safranrisotto

Gulaschsuppe
mit
Knoblauchbrot

Dienstag
16. September

Wirzcrémesuppe
Rindsgeschnetzeltes
“Stroganoff’

Polenta

Schwarzwurzeln
Meringue mit Schlagrahm

“Bami Goreng”
Nudelgericht mit
asiatischem Gemuse

Gnocchi

an
Peperonatasauce
Parmesan

Mittwoch
17. September

Bouillon mit Griessnocken
Paniertes Schweinsschnitzel
Tomatenspaghetti
Broccoli-Réschen

Linseneintopf mit
Susskartoffeln
“Marokkanischer Art”

Kartoffelsalat
mit
Wienerli und Senf

Donnerstag
18. September

Klrbiscremesuppe
Pouletbrustli an
Honig-Senfsauce
Steinpilzrisotto
Kohlrabistabchen
Fruchtsalat mit Rahm

Gefillte Wraps
«Mexikanischer Art»

Apfelkuchen
mit
Rahm

Freitag
19. September

Bouillon mit Fladli

Eglifilet im Backteig (EU) an
Tartarsauce
Petersilienkartoffeln
Blattspinat

Kaseschnitte mit Ei

Poulet-Curry-Salat
mit
Ruchbrot

Samstag
20. September

Gemlusesuppe
Hornli an Sauce Bolognese

Pizzakuchlein

Birchermuiesli
mit

mit Parmesan und mit Waldbeeren und
Apfelmus Saisonsalat Weggli
Sonntag Geburtstagsmenii

21. September

Curry-Kokos-Suppe
Aprikosenbraten an
Rotweinsauce
Kartoffelgratin
Gemischtes Gemiise
Flan Caramel

Schinkengipfeli
mit
Saisonsalat

Zum Mittagsmenu steht taglich ein Salatbuffet zur Verfligung.

Falls nichts anderes deklariert, handelt es sich um Schweizer Fleisch.

Unser Kichenteam gibt lhnen gerne Informationen Gber mdgliche Allergene.



