Q

Chestenberg

LEBENSFREUDE IM ALTER

MENUPLAN

20. Juli - 26. Juli 2026

MITTAGESSEN VEGETARISCH ABENDESSEN
Montag Tomatencrémesuppe
20. Juli Gebratener Fleischkase Frittata (Eierspeise) mit Spaghetti an
Bratkartoffeln Gemise und Kase Pestosauce
Schwarzwurzeln
Dienstag Frahlingssuppe
21. Juli Meat-Balls an Pfeffersauce Paniertes Vegischnitzel Lyoner- Salat
Tomatenrisotto mit Preiselbeeren und garniert
Lauchrahm Gemise-Gersotto Ruchbrot
Ofenkuchlein mit Rahmfillung
Mittwoch Gemiusecremesuppe .o . , .
22 Juli Schweinssteak an Pilzrahmsauce Ro_stl mlt_Blrnenschnltz Apfelkuchleln
Spiegeleier mit
Nudeln . .
und Raclettekase Vanillesauce
Blumenkohl
Donnerstag Kraftbrihe mit Eierfaden
23. Juli Rindsfleischvogel an Paprika-Tomatensugo
. i . i Flammkuchen-Toast
Rotweinsauce mit Vegi-Hackballchen .
P VTR mit Speck, Sauerrahm
Spatzli Krawattli-Teigwaren .
. . und Kase
Broccoli und Broccoli
Sracciatellamousse
Freitag Pfifferlingcrémesuppe
24. Juli Kabeljau-Nuggets (MSC) Frahlingsrollen Ravioli an
Tartarsauce an Sweet-Chili-Sauce Tomatensauce
Salzkartoffeln mit Reisnudeln Reibkase
Spinat
Sams_tag Gemdusebouillon nach Bauernart Gefilllte Peperoni m|t" Poulet-Curry-Salat
25. Juli o ” Couscous und Fetakase g .
Spaghetti “Bolognese . mit Frichten garniert
N gebacken mit
Reibkase . Brot
Krauterquark
Sonntag Kornsuppe
26. Juli

Pouletschenkel aus dem Ofen
Duchesse-Kartoffeln
Sommergemdise

Panna Cotta mit Waldbeeren

Kasekuchlein
mit gemischtem Salat

Zum Mittagsmenu steht taglich ein Salatbuffet zur Verfigung.

Falls nichts anderes deklariert, handelt es sich um Schweizer Fleisch.

Produktionsland Backwaren: Schweiz

Unser Kichenteam gibt lhnen gerne Informationen Uber mdgliche Allergene



