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Chestenberg

LEBENSFREUDE IM ALTER

MENUPLAN

26. Januar - 1. Februar 2026

MITTAGESSEN

VEGETARISCH

ABENDESSEN

Montag Spargelcrémesuppe Friihlingsrollen

26. Januar Kalbsbratchigeli an " Fleischwegge
Champignon-Rahmsauce an Sus:s-Sauer-Sauce an Krautersauce

. mit Reis

Ruebli
Tagliatelle Teigwaren

Dienstag Bouillon mit Buchstaben Hornli mit

27. Januar Pouletschenkel-Ragout an Paprika-Tomatensugo Paniertes Gemuseschnitzel
Estragon-Buttersauce und veganen mit Saisonsalat
Kartoffelstock, Erbsli Hackballchen
Panna Cotta mit Waldbeeren

Mittwoch Minestrone Geflillte Wraps

28. Januar Tessiner-Braten mit Speck mit Tomaten, Gurken, Beefsteak Tatar
Kroketten Avocado, Mais und mit Toastbrot
Gedampfter Fenchel Schmelzkase

Donnerstag Lauchcrémesuppe Pulled vegan

29. Januar Rindsgeschnetzeltes ) Kartoffelsalat
«Stroganoff» (Erbsenbasis) mit heissem Schinkli
Weissweinrisotto an Barbecuesauce und Senf
Gelbe Butterbohnen mit Bratkarf[.offeln

Tagesgemuse

Nussschnecke

Freitag Bouillon mit Eierstich Spiegelei mit

30. Januar Eglifilet (ES) im Backteig bieg .. .. Zwetschgenwihe
Sauce Remoulade Kartoff?I-BroccoI|-TatschI| mit Rahm
Dampfkartoffeln und Krauterquark
Rahmspinat

Samstag Broccolicremesuppe Blitterteig Pastetli

31. Januar Spaghetti «Carbonara» e Cervelat-Chas-Salat
(mit Speck, Rahm und Ei) m.|.t Plllzfullu.ng und mit Ruchbrot
mit Parmeéan Rueblischeiben

an Rahmsauce
Sonntag Bouillon mit Gemusewdrfel
1. Februar Kalbsbraten an Cognac- Gebackener Currystrudel

Rahmsauce
Herzogin-Kartoffeln
Saisongemduse
Linzerschnitte

mit Ananas und Pfirsich
garniert

Zum Mittagsmenu steht taglich ein Salatbuffet zur Verfigung.

Falls nichts Anderes deklariert, handelt es sich um Schweizer Fleisch.

Unser Kichenteam gibt lhnen gerne Informationen Gber mdgliche Allergene.



