Q

Chestenberg

LEBENSFREUDE IM ALTER

MENUPLAN

16. Marz - 22. Marz 2026

MITTAGESSEN VEGETARISCH ABENDESSEN

Monta Lauchcrémesuppe . "

16. Mérg Gebratener Fleischkase Bohnen-Stsskartoffel- Apfelrosti

. Chili mit Vanillesauce

an Krautersauce
Eblysotto mit Gemuse

Dienstag Bouillon mit Buchstaben Réstigaletten mit Ravioli mit

17. Mérz Trutenpiccata (FR) Raclettekise iiberbacken Spargelfillung
Spaghetti an Tomatensauce und Spiegelei an Buttersauce
Kohlrabistdbchen Reibkase
Stracciatella-Créme

Mittwoch Champignoncrémesuppe .

18. Marz Poulet-Roulade Pilzrahmschnitte Qﬁzl\j;;;ii”a und
an Krautersauce mit gemischtem Salat Schinken
Rosmarinkartoffeln
Gelbe Butterbohnen

Donnerstag Bouillon mit Eierfaden Geflllte Peperoni Tagliatelle

19. Marz Hausgemachte Lasagne mit Couscous, Tomaten mit Barlauchpesto
mit Rindfleisch und Fetakése Roibpics T
Maronitortchen Uberbacken

Créme fraiche
Freita}g GemiJsecrémesupp_e Geflillte Wraps Geschwellte Kartoffeln
20. Marz gﬁb,\rlif;i Lachswiirfel (NO) mit Gemuse, Frischkase mit verschiedenem
. und Guacamole Kase und Krauterquark

an Dillrahmsauce
und Blattrahmspinat

Samstag Frahlingssuppe .

21. Marz Rindsgeschnetzeltes Fruhllngsrollgq Birchermuesli

: an Sweet-Chili-Sauce :

an Paprika-Rahmsauce mit Reis mit Ruchbrot
Risotto mit griinen Spargeln

Sonntag Geburtstagsmenii

22. Marz Kornsuppe

Gebratene Pouletbrust
an Pfeffersauce
Reis mit Gemusestreifen

Schoggimousse mit Himbeeren

Wienerli im Teig
mit Saisonsalat

Zum Mittagsmenu steht taglich ein Salatbuffet zur Verfigung.

Falls nichts anderes deklariert, handelt es sich um Schweizer Fleisch.
Produktionsland Backwaren: Schweiz

Unser Kichenteam gibt lhnen gerne Informationen Gber mdgliche Allergene.



