Q

Chestenberg

LEBENSFREUDE IM ALTER

MENUPLAN

16. November - 22. November 2026

MITTAGESSEN VEGETARISCH ABENDESSEN

Montag Gerstensuppe .

16. November Rindshackballchen an Paniertes Gemuseschnitzel Ca”.‘emb‘?”'Kase

: paniert mit
Pfeffersauce mit Bratkartoffeln )
s . Preiselbeeren und

Krawattli-Teigwaren und Krauterquark Saisonsalat
Gedampfter Rosenkohl

Dienstag Bouillon mit Gemusewdirfel

17. November Walliser Aprikosenbraten Tagliatelle Spaghetti
Weissweinrisotto an Tomaten- Napoli
Broccoli-Rdschen Mozzarellacréme Reibkase
Mini-Amaretti

Mittwoch Griinerbsensuppe Eblysotto Eier-Frittata

18. November Poulet-Cordon-bleu mit Gemusewdrfel, mit
Herzogin-Kartoffeln Ofenkdrbis und Gemluse
Kohlrabistabli Sauerrahm Apfelmus

Donnerstag Bouillon mit Griessnocken Warmes

19. November Hackbraten an Rotweinsauce Vegi-Hackballchen an o

. . . Rollschinkli

Spiralen-Teigwaren Paprika-Tomatensugo mit Senf

Ofentomate”Provencale”
Gebrannte Créme

und Polenta

und Kartoffelsalat

Freitag
20. November

Wirsingcrémesuppe

Fischstabli (DE) mit Mayonnaise
Salzkartoffeln

Blattspinat

Rosti-Tartelettes
mit Bergkase
und Spiegeleier

Russischer Salat
mit Salami und
Ei

Samstag
21. November

Bouillon mit Eierfaden
Pastetli mit

Bratchugeli, Champignons
und Raebli

Pizzakuchlein

Apfelkichlein
an
Vanillesauce

Sonntag
22. November

Pfifferlingcrémesuppe
Rindsgeschnetzeltes “Stroganoff’
Nudeln

Saisongemdise

Panna Cotta mit Waldbeeren

Kasekuchlein
mit

NuUsslisalat und
Speckwiirfel

Zum Mittagsmenu steht taglich ein Salatbuffet zur Verfligung.

Falls nichts anderes deklariert, handelt es sich um Schweizer Fleisch.
Produktionsland Backwaren: Schweiz

Unser Kichenteam gibt lhnen gerne Informationen ber mdgliche Allergene.



