@

Chestenberg

LEBENSFREUDE IM ALTER

MITTAGESSEN

MENUPLAN

21. Juli - 27. Juli 2025

VEGETARISCH

ABENDESSEN

Montag Bouillon mit Griesseinlage
21. Juli Wallliser Aprikosenbraten Frahlingsrollen Lyoner-Kasesalat
Cappelleti-Teigwaren an Sweet-Chili-Sauce garniert mit
Butterbohnen mit Reis Ruchbrot
Dienstag Zwiebel-Gemusesuppe L
22. Juli Emmentaler Bratschnitzel Karto_ffelgratlr_] mit Spatzlipfanne
pochiertem Ei, ;
Polenta , mit
. Sauce Hollandaise
Erbsli an Sauce und Blattspinat Apfelmus
Panna Cotta mit Waldbeeren P
Mlttwgch Minestrone-Suppe Ggfullte Peperoni Toast “Williams”
23. Juli Hausgemachte mit Couscous .
. mit Birne und
Lasagne und Fetakase uberbacken .
. - Raclettekase belegt
dazu Creme fraiche
Donnerstag Basilikumcrémesuppe
24. Juli Rindsgeschnetzeltes Magronen-Teigwaren an : .
p , Spiralen-Teigwarensalat
Stroganoff Gorgonzolasauce )
N . X mit
Krauterrisotto mit Cherrytomaten und .
Melonenschnitz
Blumenkohl Rucola Ruchbrot
Fruchtsalat mit Rahm
Freitag Geburtstagsmenii
25. Jul Bounlop mit Gemusewirfel Reisnudeln an Curry-Kokos- Kaltes gerauchertes
Schweinsbratwurst an . ,
: Sauce Forellenfilet garniert
Zwiebelsauce it Ertich R I
Rosti m|F rlic ten und i an Remouladensauce
Erbsli mit Riiebli asiatischem Gemduse
Flan Caramel mit Rahm
Samstag Spaghetti “Carbonara” Gebackene
26. Juli mit Speck, Ei und Rahm Champignonsschnitte Flfelschweggen
Parmesan mit
Saisonsalat
Sonntag Bouillon mit Einlage . . :
27. Juli Lammgigot an Bergkrautersauce Siedfleischsalat mit

Kartoffelstock
Broccoliroschen
Gebackene Mandelgipfeli

Essiggurken,
Krauter-Vinaigrette
Knoblauchbrot

Zum Mittagsmenu steht taglich ein Salatbuffet zur Verfigung.

Falls nichts anderes deklariert, handelt es sich um Schweizer Fleisch.

Unser Kichenteam gibt lhnen gerne Informationen Gber mdgliche Allergene.



